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محیط کار امروز برایم چگونه بود؟




فردا چه برنامه ای دارم؟




آیا پیاده روی داشته ام؟( چند دقیقه)
امروز چند لیوان مایعات خورده ام؟
در راستای رسیدن به نظام آراستگی محیط کار، چکاری را انجام دادم؟





حدااقل یک گام در مسیر این هدف ها بردارم:







این کار ها را فراموش نکنم:	








امروز این کارها را انجام خواهم داد: 



· شنبه
· یکشنبه
· دوشنبه
· سه شنبه
· چهار شنبه
· پنج شنبه
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